
 

Le saviez-vous ? 
Cette plante qui fleurit généralement à la St-Jean 
(24 juin), a des vertus médicinales, contre la 
dépression et les blessures. Ecrasez un pétale 
entre vos doigts, ils seront rouges à cause de 
l’hypéricine qui s’y trouve. Si vous regardez à 
travers une feuille, vous verrez qu’elle est 
perforée de nombreux petits trous, d’où son nom. 

Millepertuis 
Hypericum perforatum L. 
Famille des Hypéricacées 

‣ herbe de la St-Jean, herbe des sorcières, 
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