
 

Le saviez-vous ? 
Cette plante contient de l’acide salicylique. On 
l’extrait de ses racines pour en faire de 
l’aspirine. C’est une plante aux nombreuses 
vertus médicinales (antidouleurs, fébrifuge). 
On utilise aussi ses fleurs pour aromatiser des 
sirops, des crèmes et autres desserts.

Reine des prés 
Filipendula ulmaria L. 
Famille des Rosacées 

‣ barbe de bouc, herbe aux abeilles  
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