
 

Le saviez-vous ? 
La sauge des prés a 4 étamines, mais seulement 
2 fertiles. Les deux autres servent de 
balancier. Dès qu’un insecte entre dans la fleur, 
sa tête appuie sur le balancier et les 2 autres 
étamines descendent automatiquement pour 
déposer le pollen sur son dos. Ingénieux, non ?

Sauge des prés 
Salvia pratensis L. 
Famille des Lamiacées 

‣ grande sauge, sauge sauvage 
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